
スタンド・アップ・パドルボードの略で、通
常のサーフボードよりも大きなボードの上に
立ち、パドルを漕ぎながら波に乗ったり海の
上を散歩するというマリンスポーツです！ 

●ハワイ発祥のマリンスポーツ 

●Stand Up Paddleboardの略称   

SUPとは？ 

◆旅行代金   １２，０００円 
        （親子２名様料金） 

◆募集人員 限定１０組・２０名   
      （最少催行人員１６名） 

※上記行程は､天候､道路事情により多少変更することがあります｡ 
 利用予定バス会社：嶺北観光・とさでん交通など 

◆出発日   ７月２９日（土） 

  行程 食事 

  

伊野駅（7:00）＝高知新聞社前（7:30）＝南国駐車場（8:00）＝R55＝道の駅田野（休憩）＝甲浦港（親子SUP教室 
 
10:30～12:30）＝のきしたカフェでご昼食（13:00～13:40）＝東洋町納涼祭でひと遊び（14:00～15:30）＝R55＝ 
 
南国道の駅（18：00頃）＝＝高知新聞社前（18：30頃）＝伊野駅（19:00頃） 

昼：○ 

元々はハワイのビーチでマリンスポーツを楽
しんでいた人たちが、なにかサーフボードを
使って他のスポーツは出来ないのかと考えた
ことによって生まれたそうなんです！ 

●欧米で大流行！ 
初心者でも始めやすい手軽さと、サー
フィンよりもハードルが低いという気軽
さから人気のマリンスポーツとしての地
位を確立しています。 

※募集要項：必ず保護者１名・小学4年生以上中学生以下１名の２名１組であること。 
         （１名様でのお申込みはお受けすることができません。） 
 


